En Cote d’ivoire, un phénomene silencieux ronge progressivement la jeunesse et
les enfants. Depuis quelques annees, une vague inquietante de consommation de
drogue envahie les quartiers. Des substances sous forme de comprimes s’associent
dangereusement a des boissons alcoolisees ou aphrodisiaque a fortes doses. Si pour
certains la prise de comprimes s’apparente a une echappatoire face a la rudesse de
la vie, d’autres sont a la recherche de sensations fortes. Mais tout cela, a quel prix?

Les enfants et jeunes travailleurs de Cote d’ivoire sont plongés au cceur de cette
realite. Une realite contre laquelle les EJT se battent assez souvent avec des
actions. Observant les ravages de ce phenomene au sein de la jeunesse, ils ont mene
des enqueéetes, discuté avec les victimes, leur camarade, pour comprendre les causes
des souffrances, les dangers lies a ce phenomene devastateur et limiter son emprise
sur la jeunesse a l’avenir. Vous avez entre vos mains, un des resultats de ces
enquétes. Laissez-vous emportez par les difféerents témoignages.




Bonsoir on va commencer avec les
questions, merci d'avoir accepte de
nous parler un peu de ce que vous
faites dans la vie. Je voudrais savoir
ou et comment vous acheter ce que
vous consommez ?

« La plupart du temps on achete ca avec
nos freres, ce qui ne vont pas a [’ecole,
qui sont toujours au quartier, la plupart
des vagabonds »

Maintenant comment eux arrivent a
avoir cela ? ils prennent ca ou ?

« La plupart du temps on achete ca avec nos freres, ce qui ne vont pas a [’ecole, qui
sont toujours au quartier, la plupart des vagabonds »

Selon toi qu'est-ce que ca peut étre ce que vous prenez ? il y a un nom ?
combien de modeles par exemple ?

« Moi je connais deux modeles il y a le tramadol et il y a un qui se fait appeler
pomme »

Ce sont des comprimeés ou autre chose ?

« Ce sont des comprimes en forme de paracetamol il y a deux differentes couleurs la
pomme est rouge et le tramadol lui il est vert blanc »

Maintenant toi, combien de comprimeés tu peux prendre durant la journée ?
« Dans la journee je peux prendre 15 comprimes »

Ah Bon ? et quand tu prends ces 15 comprimeés la, comment ca te fait ?
comment ca agit sur toi ?

« Ca me donne une sensation d'étre a l'aise dans moi-méme, calme sans souci, je me
sens dans mon mood, sans pression et je vois la vie autrement sans difficulte »




Maintenant quand tu finis de prendre ou pendant que tu prends, tu sens que
les moments sont différents ?

« Qui, c'est different quand tu prends, au debut tu ne sens rien mais apres quelques
minutes tu vois l'effet dans ton corps »

L'effet ca peut étre quoi ?

« L’effet, ca te rend juste calme, tu restes immobile sans pouvoir rien faire durant
la journee »

D’accord Ok ! Quand tu prends peut rien faire ?

« Qui, tu peux dormir, mais souvent, il ne faut pas abuser. C’est ceux qui abusent que
ca les fait dormir ou tombes bétement dans les rues »

D’accord ! Comment toi tu te
comportes quand tu arrives a maison
?

« Quand jarrive a la maison ? au fait moi
jarrive a me controler ceux que vous
voyez se comporter bizarrement c'est
ceux qui peuvent prendre souvent 20 a 30
comprimes dans la journee »

D’accord, mais est-ce que la famille
sait que tu prends des comprimeés ?

« Non la famille ne sait pas, je me gere
bien au fait ; je ne leur laisse méme pas
soupconner  quelque chose. Mais
recemment mon petit frere m’a surpris je
lui ai promis de ne rien lui dire et que
j’allais lui faire souvent de petits
cadeaux »

Mais pourquoi tu as commence a prendre ca pourquoi tu es rentre dedans
tout ca ?

« C’est un jour un ami m'a proposé cela parce que j'étais de mauvaise humeur,
j’avais perdu quelqu’un, un ami proche. »

Et quand tu as pris tu as oublié tes soucis ?

« OQui ca m'a fait oublier tout, je me suis senti a [’aise ce jour »

Maintenant du matin au soir qu'est-ce que toi tu fais ? tu vas a [’ecole ? au
travail ?

« Moi je vais a l'ecole. »
Et aujourd’hui tu fais quelle classe ?

« Je suis en classe de terminale »



Mais est-ce que cela n'agit pas sur toi a
I'école ?

« Souvent ca me fait dormir en classe et aussi
je n’arrive pas a me concentrer vraiment.
Une fois le professeur m’a fait sorti de la

salle parce que je dormais. »

' Depuis quel age tu prends ces comprimes
?

« Depuis ’age de 16 ans et aujourd’hui j’ai
19 ans »

Et les medicaments que tu prends depuis I’age de 16 ans cela ne t'a pas causeé
de probleme ?

« Non, au fait, quand tu prends ca, ca te donne un autre courage, une sensation
courage, tu nas plus peur »

Donc quand tu n’as pas peur, tu es capable de tout faire c’est ca ?

« OQui et je ne recule pas quelque soit la situation qui se presente a moi sinon, avant
j’etais un peu timide, maintenant je me sens homme »

Maintenant en dehors de 'ecole toi tu n'as pas d'autres activitées ou quand tu
prends, tu arrives a faire ?

« Non, non, moi quand je bois, je suis avec mes amis. Je reste calme, on cause
simplement »

as-tu l'intention d'arréter de prendre ces comprimes ?
« Qui je veux arréter parce que je vois que cela ce n'est pas bon. Souvent quand je

vois mes amis dormir n’importe comment, ce n'est pas un bon exemple pour notre
jeunesse »




Ok, Comment selon toi tu comptes arréeter cette pratique, est ce que tu as
déja penser a cela ?

« Qui j'ai propose a mon pere de m'envoyer chez ma maman au Ghana, cela me
permettra de m’eloigner de mes amis, mais il me demande d’avoir le BAC d’abord je
suis pas trop sur mais je vais essayer »

D’accord, donc tu penses que si tu changes de cadre de vie ca peut t'aider ?

« Qui Oui parce qu’au Ghana chez ma Maman je ne pourrais pas continuer vu que je
n’ai pas d’amis la-bas »

Maintenant comment tu penses que nous on peut t’aider pour arréter tout ca
? Est-ce si on décide de t’aider, tu peux nous dire quelle aide dont tu as
besoin pour pouvoir arréter tout cela ?

« Actuellement je ne sais pas quoi dire parce que si j’essaie et decide d'arréter et que
je marche avec mes mémes amis ca sera difficile d’arréter. J’ai plusieurs fois essaye
d'arréter mais a chaque fois que je le fais et que je viens vers eux pour marcher avec
eux il me propose je suis oblige de boire parce que je ne peux pas voir mes amis en
train de faire quelque chose et moi je ne le fais pas. Ils me verront d'un mauvais ceil
au fait. C’est vrai que je peux eviter de marcher avec eux mais ce sont mes amis
depuis on est petit, je n’ai pas d’autres amis. Ce n'est pas facile d'arréter de marcher
avec eux. »

Je voudrais savoir les deux comprimés que vous avez parlée tramadol et
pomme la, est-ce que vous les mélangez les deux pour prendre en un coup ?
« D'autres melanges mais nous on ne touche pas la pomme c'est juste le tramadol »
Et Pourquoi vous ne touchez pas la pompe 'autre comprime ?

« La pomme est plus forte et si tu t’amuses a prendre 15 comprimes tu feras
overdose. »

C’est quoi I’overdose ?

« Qverdose c’est quand tu commences a avaler ta langue et tu baves aussi ca te
conduis directement a la mort on ne peut rien y faire »




Ok d’accord, je vois, mais est-ce que tu as une fois vu quelqu'un qui a pris
une pomme parmi tes amis et a faire overdose ?

« Mes amis non peut-étre ils peuvent se cacher mais je n'ai pas encore vu »

Maintenant est-ce que vous meélanger avec quelque chose d'autre, une
boisson ?

« QOui, souvent de l'eau ou du coca-cola ou du jus vendu a la boutique. Mais, c'est
avec l'eau que nous prenons la plupart du temps »

As-tu un mot a dire pour terminer notre causerie ? on a vraiment aimeé
echanger avec toi

« Moi aussi j’ai vraiment aime echanger avec vous, je ne sais pas comment vous avez
faire pour m’emmener a vous donner les informations sur ce sujet car on a peur d’en
parler et cet echange m’a fait du bien. Merci pour ce que votre association fait pour
nous les jeunes et je vous demande de lutter pour eviter que nos petits freres
suivent notre route car ce chemin n’est pas bon »

Maintenant la derniere des choses est-ce que a |'école ou tu frequentes, il y
a certains éleves qui s'adonnent a la vente du tramadol, qui se cachent pour
vendre sans qu’on le sache ?

« Oui, eux ils ont pris cela pour faire un metier au sein de [’ecole, vu qu’il n’y a pas
de fouille ils entrent facilement avec ca et vendent aux eleves méme aux plus
petits~

Ah bon ? c’est grave ca mais bon !
Vraiment merci d’avoir repondu a nos questions

« Je vous en prie ! »




Bonsoir comment vas-tu ?

EE L

« Je vais bien »

D'accord on voulait avoir des
informations sur ce que vous prenez
au quotidien, donc j'ai prépare
quelques questions que je vais vous
posez. Comment vous achetez ce que
vous prenez ? ou vous les trouvez ?
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« On prend ca chez les femmes au
marche, a part elle on n’a pas d’autres
endroit ou on prend ces produits »

« Quelles sont les différents noms de ces trucs que vous prenez ? »
« C'est Gebedol et Tramadol seulement que je connais »

Combien de comprimeés tu prends par jour ?

« Je prends soit deux soit un de chaque par jour, ca me suffit »

Vous pouvez les prendre a quel moment de la journée ? le matin ou le soir
ou la nuit ?

« A partir de 10h je prends et vers le soir si la dose diminue je prends encore »
D’accord, quand tu prends qu'est-ce que ca te fait ?

« Ca me donne envie de chercher largent pour reussir demain ca me donne le
courage de chercher largent, la motivation »

Comment tu te comportes a la maison quand tu prends ces substances parce
que ce n’est pas a la maison que tu prends ? tu peux expliquer un peu ?

« Quand je prends j’evite de rester a la maison pour ne pas faire la bagarre donc je
reste dehors dans le quartier avec les amis. Si je viens a la maison c’est pour dormir.

>>

Maintenant, a quel moment tu as commencé a prendre ces comprimes,
pourquoi tu as commenceé a prendre ca ?

« C’est a cause des difficultes de la maison, la situation precaire, je veux me
retrouver dans un autre monde mieux que celui qui se presente a moi »

Est-ce que la famille sait que tu prends ca ?

« QOui la famille le sait car souvent je change de comportement en m’enervant »



Ok d’accord mais comment tes parents reagissent ?

« Ils me donnent des conseils, et me demande d’arréter de marcher avec certains de
mes amis »

Du matin au soir qu'est-ce que tu fais ?
« Je vais au travail. »
Ok mais c'est quoi concretement tu fais comme activite ?

« Je suis artisan, je fabrique des chaussures »

Avec ce que tu prends est-ce que
ca t'arrange est-ce que ca
t‘emmeéene a vraiment bien
travailler a gagner ton argent tout
ca?

« Qui. Bien sUr ca me faire redoubler
d’effort parce que la fabrication de
chaussure n’est pas facile en vrai »

Depuis quel age tu prends ces
comprimes ?

« Depuis que javais 14 ans ou 15 ans
et aujourd’hui j’ai 19 ans »

Est-ce que tu as l'intention
d'arréeter ?

« oui oui, mais ce qui deviens une habitude c’est souvent tres difficile d’arréter »
Pour arréter qu'est-ce que tu comptes faire pour arréter ?

« Je compte avoir ma propre activitée pour arréter, je souhaite avoir un taxi que je
vais rouler dans la ville ca va plus m’occuper et m’eviter de prendre les comprimes

>>

Si quelqu’un veut t'aider qu'est-ce que tu peux lui demander de faire pour
toil pour que tu puisses arréeter tout ca et travailler ?

« Si vous m’offrez un vehicule au moins je sais que ca peut m’aider a arréter méme

si c’est un prét je pourrais travailler pour rembourser parce que la fabrication des
chaussures ce n’est pas a tout moment qu’il y a des clients. »

Est-ce que tu as quelque chose d’autre a nous dire sur ces pratiques ?

« Non non c'est tout moi-méme ca me fait mal c'est moi seul qui connait je ne
veux pas expliquer a quelqu'un »

Merci beaucoup d’avoir accepte d’échanger avec nous.




Bonsoir monsieur, comment vous allez ?

« Bonsoir, oui, ca va tres bien et vous »

Ca va, nous sommes présents pour
échanger avec toi sur la consommation

de la Drogue.

« D’accord, vous pouvez poser vos
questions »

Ok les questions sont les suivantes:
comment achetez-vous les comprimes ?

« Ah moi je ne peux pas vous dire ou je vais prendre les comprimes ; mais ce qui est
sur, moi je prends pour moi a la gare ici »

Ok, c’est au marché ou a la pharmacie ?

« Non, moi je paie pour moi dehors avec les femmes qui vendent dans la rue »

Mais quelle est le nom des différents comprimeés ? si vous connaissez certains
aussi que vous pouvez nous citer ?

« Moi c’est un seulement que je prends, il y a beaucoup de comprimes mais c’est un
seulement que je prends »

Mais tu peux me donner le nom de ce que tu prends ?

« OQui oui, ce que je prends je ne sais pas comment on appelle en francais mais ici a
la gare, nous on appelle ca pomme »

« D’accord, mais a part pomme la, tu ne connais pas d’autres ? »

« Si, il y a d’autres, il y a tremol, quand tu prends ca te mets en tas (dans un etat
second) mais moi c’est pomme seulement que je prends »

Quel sont les effets que ca vous fait pendant que vous prenez ?

« Moi quand je bois comme ca, ca me met en tas (dans un etat second) je ne sais pas
si tu peux comprendre genre ca me met bien, je vois le monde autrement »

D’accord, mais quels sont les effets post consommation, c’est-a-dire apres

avoir bu ?

« Ca te rend un peu lourd mais moi personnellement quand je prends c’est apres
avoir fini de travailler que je prends avant de dormir, je deviens leger. Ca me

fatigue plus »



Maintenant pourquoi vous consommez ca ?

« Bon, souvent c’est a cause de la fatigue, je prends pour bien dormir en fait et le
matin je retrouve la forme pour affronter la vie qui n’est vraiment pas facile pour

nous qui grouillons pour survive »

Ok, maintenant quand vous prenez comment vous vous comportez a la

maison ?

« Normal, comme d’habitude je fais tout pour eviter les soupcons de la famille sur

moi »

Mais tu trouves que c’est normal ?

« Non, je sais, je sais qu’il peut avoir
un impact, mais moi vraiment, ca ne
m’a jamais penalise parce que je
n’abuse pas dans la prise des
comprimes »

Mais quels sont les problemes que
vous rencontres par exemple quand
vous prenez les comprimes ?

« Les problemes du genre quand je
prends les comprimes ? vraiment moi
quand je prends, je dors, avant
d’arriver a la gare suis plein d’energie,
je ne sais pas si tu comprends. Par
contre j’ai des amis qui abusent et eux

ca les fatigue, ils n’arrivent pas a tenir sur pieds a les voir tu penseras qu’ils ont bu

de (’alcool »

Oui, je comprends

Depuis quel age que tu consommes ca ?

« Bon depuis 4 ans maintenant, j’ai 21 ans maintenant, je peux dire que c’est
[’annee surpassee que j’ai commence a prendre »

Ok, mais avez-vous l’'intention d’arreéeter cela ?

« Quais bon, oui, ce n’est pas difficile, il y a des jours ou je ne prends pas, mais ca
ne me fait rien. C’est quand je suis fatigue je prends et les matins quand je veux me
mettre en jeu de jambe que je prends sinon il n’y a rien »

Maintenant, si nous voulons vous aider pour arreter cela comment nous

pouvons faire pour vous aider ?

« Quais Ouais, bon, c’est possible d’abord, vous pouvez nous sensibilisez, mais ca ne
sera pas facile parce que quand tu deviens accro a ca pour arréter un coup, c’est
difficile, ce n’est pas facile. C’est compliqué mais je sais que je vais arréter mais
je ne sais pas quand, mais vous pouvez nous aider aussi s’il y a des moyens qui
aident a arréter, vous pouvez nous dire. Sinon vous pouvez nous aider a arréter.
Mais comme chacun sait pour il prend »




Ok dit moi, les comprimés, vous les prenez avec de la boisson ou avec de
I’eau ou vous les buvez simple comme ca ?

« Bon tu peux mettre ca dans boisson pour boire comme tu peux mettre ca dans les
cannetes ou soit tu peux boire ca comme ca, cela dépend de toi, ce qui est sur, il faut

avaler seulement, ca va te mettre bien »

Est-ce que ce que vous prenez comme comprimeés, la dose n’est pas trop pour

vous ?

« Actuellement je ne sais pas quoi dire parce que si j’essaie et decide d'arréter et que
« Bon moi c’est deux ou trois par jours C’est quand tu prends 5 ou 6 par jours que ca

peut te creer des problemes parce que j’ai une fois fait ca, ca m’a donne le vertige,
ca m’a fait beaucoup de choses. Donc ca fait que moi mon maximum c’est deux ou

trois »

Ok d’accord, c’était tout, merci !

« Ok merci »




Ces echanges qui donnent un apercu de la realite de la consommation de la
drogue par une jeunesse et des enfants en quéte de bien-étre social et economique

durable invite a des solutions holistiques, des recommandations et une implication
reelle d’acteurs cles de la societe.

Pour les parents, la presence et 'attention portee vers U’enfant permettra de
renforcer la communication afin de les eloigher des mauvaises frequentations et
d’orienter leur avenir parce qu’ils en sont les garants.

Pour les autorités, il est temps de creer et de multiplier les
centres-sociaux-educatifs, de former plus de psychologues et de les mettre a
disposition des ecoles et des espaces qui sont dedies aux enfants et aux jeunes.

Enfin de compte, tous les acteurs de la sociéete devront multiplier les actions
pour endiguer ce fleau. Car ensemble, nous pouvons changer le cours des choses. Ne

restons pas spectateurs car l’avenir du pays repose sur sa jeunesse et sur ses
enfants.

AEJT COTE D’IVOIRE

OCTOBRE 2024




Equipe de realisation

e Kone Bakary (President AEJT Grand Bassam
« Gboboro Grace (AEJT Bassam)

e Traore Samira (AEJT Bassam)

e N’Golo Diarra ( President AEJT Aboisso)

e logo Tahirou Membre AEJT Aboisso

e Traore Mohamed (President AEJT Bouake )
e Pare Issouf (President AEJT Korhogo)

e« Pare Fatoumata (Korhogo)

e Soro Kolotioloman Hamed (Korhogo)

e Coulibaly Zana (Korhogo)

Encadrement Technique

e Ki Alain Serge
e« Degni Marc Eliel
e Soro Karna

Retranscription

e Etchue Climbie

Mise en Page et lllustrations

« Malan Jecy

Supervision

e Houeto Yves Roland (Coordonnateur National)

AEJT-C

30°m ANNIVERSAIRE




